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UN PARADISO TUTTO DA CORRERE

100 Km. 4000 mt. Dislivello +

9 MAGGIO: 1° TAPPA TERTENIA-GAIRO-CARDEDU - Km. 26,20 / dislivello + 1123 mt.
ore 09,00 - Partenza spiaggia Dispensa (Tertenia)
orc_er_107,4‘5 - Arrivo spiaggia di Museddu (Cardedu)

ore 08 00 - Partenza Lec Ru]f’gb&.(&;é%a)
ore rg_gg Amva Loc. Ruinas (Arzana)
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TIME TO FLY ! o
bt mnsnees  Cardedu e Lanusei



