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PROGRAMMA

1 12 Maggio: 1° TAPPA LANUSEI/LANUSEI
T Km 27,00 dislivello + 1200 mt.

08:45 Partenza Loc. Bosco Selene (Lanusei)

11:20 Arrivo Loc. Bosco Selene (Lanusei)
——————————

13 Maggio: 2° TAPPA ARZANA/DESULO/ARZANA
Km 42,00 dislivello +1650 mt.

08:00 Partenza Loc. Ruinas (Arzana)

11:30 Arrivo Loc. Ruinas (Arzana)
|

114 Maggio: 3° TAPPA TERTENIA/GAIRO/CARDEDDU
: Km 26,8 dislivello +1215 mt.
09:00 Partenza Loc. spiaggia Foxi (Tertenia)

11:00 Arrivo FINALE spiaggia Museddu (Cardeddu)
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Lega Atletica Leggera

PRO LOCO:
ARZANA - TERTENIA
CARDEDU - LANUSEI




