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Thursday 15 march 2012

Sardinia Trail (1^ ed.). A Fonni, tra il 27 e il 29 aprile 2012, un
trail a tappe di 90 km

Tra il 27 e il 29 aprile 2012, si svolgerà a Fonni (in provincia di Nuoro) il 1° Sardinia Trail
(www.sardiniatrail.com), un nuovo "magico" evento in un angolo davvero fantastico della Sardegna. Si tratterà di tre tappe - per un totale di 90 km - immerse in un
vero e proprio paradiso terrestre, con la previsione che all'arrivo di ciascuna tappa, segue un pomeriggio di relax in una delle spiagge più belle d’Europa: Cala
Gonone.
Collaboreranno con l’organizzazione Alberto Rovera e Dino Bonelli.
Fonni. Adagiato sulle pendici settentrionali del Gennargentu, a 1000 metri slm Fonni è il paese più alto della Sardegna. Il numero degli abitanti sfiora le 5000
anime. Dal Monte Spada (1594 m.) verso Nord s'intravede, oltre l'abitato, il lago artificiale del Govossai, la cima della Madonna del Monte, mentre a sud si
distinguono le vette più alte tra le quali la zona sciistica del Bruncu Spina (1829 m.) e il Monte Novu.
"Fonni" deriva probabilmente dal latino "fons" che significa fontana o anche 'dio delle fonti'. Infatti il paese conta numerose fontane sorgive.
Nasce intorno alla fine del primo millennio; il tessuto urbanistico ebbe origine attorno alla chiesa gotica di San Giovanni Battista. (continua)
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