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Skyrunning formula 3+1
Grande cambiamento per la stagione 2015 delle Skyrunner® World Series, che diven-

SKY
\ RUNNER
\WORLD
 CSERIES®

tano un circuito globale, con pit gare in calendario, pit luoghi da esplorare e, per la prima ;
volta, con la possibilita di scegliere una competizione aggiuntiva nel calcolo del punteggio fi-
nale. Il successo della formula 5 sky-5 ultra-5 VK, con il conteggio dei miglion tre nisultati con-
seguiti in ciascuna disciplina, rimane intatto ma, da questanno, sara possibile scegliere un
ulteriore crono, conseguito in una delle gare dei vari Continental Championships. In poche
parole la nuova formula si trasforma in 3+ 1. Il format prevede 27 gare in 9 paesi su 5 conti-
nenti differenti. Africa, Australia e Cina faranno la loro prima apparizione in un contesto /A ™
globale, insieme alle montagne del Circolo Polare Artico in Norvegia. Gli Stati Uniti, dopo \ ¢
'ultra e il vertical, proporranno inoltre una prima sky particolarmente tecnica. L ltalia, la culla =\
dello skyrunning, manterra un ruolo di primo piano nel panorama intemazionale con 'ormal
emblematica doppia sfida di Canazei e Limone sul Garda e, per il terzo anno consecutivo, sara
sede delle finalissime sky e vertical.

Info: www.skyrunning.com

Ritorna la Maratonina del Campanile

| febbraio — Ritoma 'appuntamento con la Maratonina del Campanile, podistica intermazionale

organizzata dalla Podistica Volumnia Sericap a Ponte San Giovanni, alle porte d Perugia. Dopo
quattro anni in cui alla manifestazione era subentrato il Diecimila del Campanile, la societa del
presidente Brugnoni ha deciso di riprendere lallestimento della mezza maratona e archiviare
lesperienza della 10 km che ha comunque dato le sue soddisfazioni. L'aftra novita € che si cor-

rera la prima domenica di febbraio anziché nella tradizionale terza domenica di settembre. La

gara fa parte del circuito di mezze maratone proposte in awicinamento alla 42 km di Roma e,
in collaborazione con I'ltalian Wellness Alliance, sara ufficialmente uno dei maggiori eventi spor-
tivi nazionali rivolti alla prevenzione di diabete e obesita attraverso l'attivita motona e lo sport.
| percorso, misurato e omologato Fidal, sara lo stesso delle ultime edizioni e interessera anche

il territorio di Torgiano. (Luca Uccellini)
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A Un “paradiso tutto da correre” € lo slogan del Sardinia Trail, che si correra dall'8 al 10 maggio.
Nl  Sede operativa della manifestazione sara Cardedu (OG), centro di recente costruzione nella zona
s Sud dellOgliastra, che si caratterizza per le spiagge su acque smeraldine con calette e rocce a stra-
piombo sul mare, e per diversi siti archeologici, quali | nuraghi di Perda e pera, le domus de janas di

Cucuddadas e limponente pozzo sacro denominato Su Presoneddu. Base logistica sara invece fin-

cantevole Resort Perdepera, sul lungomare di Museddu. La gara, suddivisa in tre tappe per una lun-

ghezza totale di circa 100 km con 4000 m di dislivello positivo, anche questanno vedra gl atlet

percorrere sentieri e sterrati impegnativi ma dagli scenari sempre piu suggestivi ed emozionants. dal
massiccio del Gennargentu alle favolose spiagge ogliastrine, coinvolgendo i1 comuni di Arzana, Car- -
dedu, Desulo, Gairo, Lanuse e Tertenia. Le iscrizioni chiuderanno al mggungnmento del I..JO ESf:ﬂttr‘

| Info www.sardlmatraiLcum - www.runthewurld lt
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